A Hipertensao geralmente nao da

sintomas mas, comporta-se como
um assassino silencioso!

PESSOAS INFORMADAS ADOECEM MENOS!

Conhece os
valores da
sua tensao
arterial

A leitura da tensao arterial tem 2 numeros
que indicam a tensao mais alta (sistolica) e a
mais baixa (diastolica) verificadas durante

cada ciclo de batimento cardiaco. i
SISTOLICA

A TENSAO ARTERIAL
NORMAL E INFERIOR A

DIASTOLICA

Meca reqularmente a tensao
arterial e registe os valores!
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