® gue preciso de
seber ?

‘=8 GOVERNO DE ACES GAIA
%~ PORTUGAL . / \ i

Brand:

MINISTERIO DA SAUDE "
ACES Espinho/Gaia



OqueéoVIH?

Virus

Imunodeficiéncia

Humana

v Descoberto nos anos 80

v De onde vem?

Pensa-se que terd sido transferido dos primatas para os

humanos

+ Infeta as células do nosso sistema imunitario e
enfraquece as defesas do nosso organismo



OqueéoVIH?

v'E um virus fragil que raramente sobrevive fora do organismo

v'Permanece silencioso no nosso organismo muito tempo
(meses  ou anos) e vai danificando o nosso sistema
imunitdrio

vEstd presente no sangue, fluidos genitais (sémen,
fluidos vaginais e do recto) € no leite materno




O que é a SIDA ?

A SIDA é um estado avancado e grave da infecdo VIH

Sl'ndrome —) Conjunto de manifestag¢oes, de sinais,
sintomas
Imuno
— Enfraquece o nosso sistema de defesa
Deficiéncia que nos protege de infe¢oes
o - Em consequéncia da infecdio crénica pelo
Adquirida —_— ¢
VIH
Infe¢des graves + cancros mm) Diferentes de pessoa

para pessod



VIH vs SIDA ?

o

A SIDA é um estado avancado e grave da infecdo VIH

O n2 de anos desde a infecao VIH até ao diagndstico de SIDA

varia:
v'de pessoa para pessoa
v'com a toma dos medicamentos anti-VIH

Estes medicamentos diminuiram o n° de
h pessoas portadoras do VIH que

desenvolveram SIDA!

VIH £ SIDA Ter VIH ndo significa ter SIDA!




Quais sdo os sinftomas ?

]
Depende da fase da infegdo

N

19 semanas .
AT e —~— Fase mais
- contagiosa !

fromr

Tipo gripe

Sem sintomas ou

Meses a anos

l
213 o

inespecificos

Febre, dores de cabega,
dores musculares -

Perda de peso, suores
noturnos, cansago, tosse,

diarreias, gdnglios
inchados
Tuberculose, linfomas,

Sarcoma de Kaposi, pZ= <&




Quais sdo os sinftomas ?

Central
- Encefalite
- Meningite

Ocular-
- Retinite

Pulmoes
- Pneumocistose
- Tuberculose

(6rgaos multiplos)
- Tumores

Pele
- Tumores

Gastrointesti
- Esofagite

- Diarreira croni
- Tumores

hitp: mmons.wikimedia.orqg /wiki/File:Sintom IDA,sv



Quantas pessoas tém VIH?
—

DADOS MUNDIAIS ‘IL ~
34 milhoes
portadores do
IR - B Norte i e VIH
1,3 milhdo ' W°W 2,2 milhdes
’ Asia
(Sul, sudeste ¢ leste)
4,0 milhdes
Africa
23,3 milhdes
Américas
Central e do Sul Oceania
1,7 milhdo 54 mil

Fonte: Global report, 2011 UNAIDS/ONU

O VIH é um problema de saude publica a nivel mundial!




Em 2012, 9.7 milhoes de pessoas
receberam tratamento anti-retrovirico

TOTAL: 9.7 MILLION

e ® °
[J African Region
[B Region of the Americas

[l south-East Asia Region

[ European Region *

[ Eastem Mediterranean Region

- PaclﬁcRegm Hl ¥ tri 0 &5 1750 3,500 Kiometers

Source: 2013 Global AIDS Response Progress Reporting (WHO/UNICEF/UNAIDS).

O VIH é um problema de saude pUblica a nivel mundial!




Portugal
N

Na Europa Ocidental,
Portugal continua a apresentar das
mais elevadas incidéncias de

infegdo VIH!

Mas ha diminuigdo no n°
dos novos casos!




Como se transmite o VIH ?

Sexo vaginal, anal ou oral desprotegido

> Qualquer relagéio sexual néo protegida pode causar a i“_fesangFéiqg'V‘"""‘
podemos ndo saber se o nosso parceiro é portador do VIH

> Se tiver outra infecdo sexualmente transmissivel, pense que também pode
ter o VIH!

RELAGOES SEXUAIS COM RELACOES HOMOSSEXUAIS
PORTADORES (HOMEM-MULHER) COM PORTADORES



Como se transmite o VIH ?
—

Contacto direto com o sangue de uma pessoa infetada

» Por partilha de seringas e agulhas, tatuagem, brincos ou
piercing ndo devidamente desinfetados

» Acidentes de trabalho em profissionais de sadde

TATUAGENS COM AGULHAS
PARTILHAR SERINGAS NAO ESTERILIZADAS



Como se transmite o VIH ?

Mae infetada para o feto ou filho recém-nascido

> Sem interveng¢do médica, uma mulher infetada pelo VIH
pode transmitir o virus ao seu bebé em 15-45% dos casos

TRANSMISSAO AO FETO
PELA MAE



Como se tfransmite o VIH ?
.

Relag¢oes sociais e afetivas
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3
BEIJAR E ABRAGAR CONTACTOS SOCIAIS /’ ¥
E PROFISSIONAIS |

O VIH NAO se transmite pela saliva, suor, lagrimas ou

secregoes respiratorias



TOMAR BANHO
COM PORTADORES

UTILIZAR
0S MESMOS LAVABOS

~— TR % el L9® = Rt
R pam—

UTILIZAR DS MESMOS COPOS PICADAS DE INSECTOS
OU TALHERES



Como oVIH?

USE O PRESERVATIVO !

E a Unica forma segura de se proteger
do VIH nas rela¢oes sexuais

v’ Os preservativos masculinos de latex tém 85Y% de eficdcia na

protec¢do contra o VIH!

v Conserve-o de forma adequada
(locais frios e secos)

v $6 pode ser usado uma vez!

A pilula néo confere protegao!




Como oVIH?

NAO PARTILHE !

OBJETOS CORTANTES E PERFURANTES

MATERIAL USADO
NA PREPARACAO DE DROGAS
(algodado, colheres, seringas..)




Como oVIH?

N
Se for profissional de saudde ...

v'Em qualquer procedimento use os cuidados de
assepsia indicados para evitar contato com
sangue contaminado!

v'Nunca re-encapsule as agulhas apés a sua
vtilizagdo!

v'Coloque os materiais cortantes/perfurantes nos
recipientes devidos

v'Coloque os materiais biolégicos nos

recipientes devidos (sacos brancos)




SIM, é possivel !

Se a mae e o filho fizerem os tratamentos antiretrovirais nas

vdrias fases de risco de infecdo

!

é quase certo
impedir a tfransmissdo do VIH!




Como sei se tenho o VIH ?
N

TESTE VIH

v'Deteta a presenca de anticorpos contra
o VIH numa pequena amostra de sangue

v'O teste deve ser repetido 6 semanas

depois da exposi¢dio para se ter a certeza Infegdio VIH
do resultado! 3ab
semanas
Com os sintomas NAO se faz o diagnésticoll ] l
Anticorpos

anti -VIH



TESTE VIH

O teste é anénimo e seguro!

FACA O TESTE Il




Onde se faz o teste ?
—

v Dirija-se a um Centro de Atendimento e Detecdo
precoce do VIH (CAD)

CAD PORTO ‘

Rua da Constituicao, n® 1656 4250-169 Porto
Telefone: 228317518

Horario: 22 feira - 14.00h - 21.00h

32 a 52 feira - 9.00h - 19.00h 62 feira - 9.00h - 14.00h
admissao efectuada até meia hora antes do encerramento.

Oou

ou Negativo?

+ Dirija-se ao seu médico de familia | Feiz o =i




Tratamentos N

0 O tratamento consiste na combinagdo de 3

ou mais medicamentos anti-retrovirais

o NAO curam o VIH! Mas....

+» Controlam a replicagdo do virus no nosso

organismo!

+ Melhoram as nossas defesas contra infecoes



AJUDE NA LUTA CONTRA A SIDA'!

INFORME-SE, PROTEJA-SE, PROCURE AJUDA!

Linha SOS SIDA: 800 20 10 40 O samex M @) cc: o



