SABIA QUE...

Uma pessoa seropositiva pode
nao ter quaisquer sinais ou
sintomas numa fase inicial da

doenca.

Basta uma relacao sexual nao
protegida com uma pessoa
infetada (mesmo que aparen-
temente saudavel) para ocor-

rer transmissao doVIH .

A doenca nao tem cura mas
tem tratamento que retarda a
multiplicagao do virus e o apa-
recimento das consequentes

doengas oportunistas.

CONSULTE A SUA
CONSCIENCIA E O SEU
MEDICO ASSISTENTE.
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VIH / SIDA

O QUE E?

VIRUS IMUNODEFICIENCIA
HUMANA/SINDROME DE IMU-
NODEFICIENCIA ADQUIRIDA.

E uma doenca provocada por VIRUS,
designados por VIH | e VIH 2, da fami-

lia dos retrovirus.

Uma vez instalado o virus no organis-
mo, para se desenvolver e reproduzir,
invade e destroi certo tipo de células
do sangue (os linfécitos T), que sao
responsaveis pela defesa do nosso

organismo contra infegoes e tumores.

Tendo em conta a degradagao do siste-
ma imunitario e a concomitante baixa
das defesas, a SIDA sé aparece mais
tarde, quando surgem as doengas

oportunistas.

COMO SE TRANSMITE

Secrecoes Sexuais Esperma e secregdes
vaginais. O risco € maior nas relagoes sexuais

desprotegidas.

Sangue Partilha de seringas, agulhas ou outros

objetos cortantes infetados.
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Da mae infetada para o filho Durante a
gravidez, através do seu proprio sangue; durante o
parto, através do sangue ou secregoes vaginais; atra-

vés da amamentagio.

COMO PREVENIR

I Nao partilhar seringas e outros objetos
que possam ter sangue.
2 Utilizar preservativo em todo o tipo de

relacoes sexuais

3 Evitar comportamentos sexuais de risco
(multiplos parceiros, parceiros desconheci-
dos ou ocasionais)

4 Recorrer aos servigos de saude oportuna-

mente (antes de engravidar, por exemplo)

A melhor estratégia de defesa

contra o VIHISIDA é a
PREVENCAO




