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Teste de conhecimentos “VIH – Factos e Mitos” 
 
 

 

1. O VIH é um vírus que pode afetar qualquer pessoa. 
 

2. O VIH ataca as defesas do organismo. 
 

3. A infeção pelo VIH é crónica. 
 

4. O VIH e a SIDA são a mesma coisa. 
 

5. O VIH transmite-se se partilhar objetos pessoais. 
 

6. O teste VIH só pode ser feito por pessoas em risco. 
 

7. Se o meu parceiro for VIH negativo eu também não tenho a 
doença. 

 

8. O preservativo pode impedir a transmissão do VIH. 
 

9. Qualquer grávida transmite o VIH ao seu bebé. 
 

10. Os grupos de risco são os homossexuais e os 
toxicodependentes. 

 
11. Quando se descobre estar infetado pelo VIH, é uma sentença 

de morte. 
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Resultados: 

 “Teste de Conhecimentos” Factos ou Mitos 
 

 

 

Afirmação Resposta: Fato ou Mito 

1 Facto 

2 Facto 

3 Facto 

4 Mito 

5 Mito 

6 Mito 

7 Mito 

8 Facto 

9 Mito 

10 Mito 

11 Mito 
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Debate 
 
 

 Devemos usar métodos contracetivos? Porquê? 

 Que tipo de riscos poderá correr um casal quando tem relações 

sexuais desprotegidas? Quem corre mais riscos, o rapaz ou a 

rapariga? 

 Qual o melhor método contracetivo a utilizar? 


