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Legenda:  
 

Casa  - responde às perguntas. 
 

 

Casa                 - lança os dados. 

 

 

Casa                - não teve cuidados com a prevenção, recue 3casas. 
 

 

Casa                - adotou comportamentos seguros de prevenção, volte a jogar. 

 

 

Casa                 -acabou de apanhar uma seringa do chão, fica sem jogar duas vezes. 
 

 

 

Casa                   - A SIDA não escolhe sexo, aposte na prevenção, avance 3 casas. 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

Casa                      -reconheço todas as formas de transmissão do VIH, jogue outra vez! 
 

 

 

 

 

Casa                        - Tive um comportamento de risco e fui fazer um teste ao VIH, avance duas casas! 
 

 

 

 

Casa                  - incentivei os meus amigos e familiares a utilizarem o preservativo, avance quatro casas! 
 

 

 

 

 

Casa                    - Esqueceu-se de usar preservativo quando teve relações sexuais com o seu novo  

                        parceiro, fica sem jogar durante duas jogadas! 
 

 

 

Casa                         -  Tem um amigo seropositivo, assim que soube, deixou de lhe falar, volte à casa de    

                              partida, ainda tem muito para aprender sobre o VIH SIDA. 
 

 



Perguntas 

1. A SIDA leva a morte? Sim/Não 

2. Pode-se contrair o VIH ao utilizar a sanita anteriormente usada por uma pessoa seropositiva? Sim/Não 

3. Pode-se contrair o VIH através da picada de um mosquito? Sim/Não 

4. A SIDA é uma doença apenas das prostitutas e dos toxicodependentes? Sim/Não 

5. A maior parte das pessoas seropositivas tem um aspeto: a) saudável; b) doente; c) desconfiado 

6. Eu estou em risco quando… a) uso preservativo; b) não estou suficientemente informado; c) faço o teste 

VIH 

7. Tosse ou espirros podem ser meios de transmissão de VIH? a) sim; b) não; c) existe esse perigo 

8. Em relação à SIDA devemos ser: a) preconceituosos; b) cautelosos; c) indiferentes 

9. Deve-se usar preservativo quando se tem relações sexuais: a) sempre; b) algumas vezes; c) nunca 

10. O que é a SIDA? a) Síndrome da imunodeficiência adquirida; b) gripe; c) uma dor de cabeça 

A SIDA é uma doença grave? Sim/Não 

11. UM preservativo pode ser usado mais que uma vez? a) sim; b) não; c) só se não estiver danificado 

12. Pode-se contrair SIDA ao usar as roupas de uma pessoa com esta doença? a) sim; b) não; c) só se a 

roupa estiver infetada. 



13. A SIDA tem cura? Sim/Não 

14. Será que um seropositivo pode não apresentar sinais ou sintomas da doença? Sim/Não 

15. Posso contrair SIDA ao utilizar os mesmos talheres de uma pessoa infetada? a) sim; b)não; c) só se os 

talheres estiverem mal lavados 

 

16. Existe uma vacina que nos protege do VIH/SIDA? a) sim; b) não; c) só se for dada antes dos 18 anos. 

17. Se uma mulher seropositiva estiver grávida, pode transmitir o VIH ao seu bebé? Sim/Não 

 

18. É um risco abraçar uma pessoa com SIDA? a) sim; b) só se for um abraço muito forte; c) não. 

19. Pode-se transmitir o VIH, através de relações sexuais entre duas pessoas, se uma delas estiver 

infetada? Sim/Não 

20. O uso correto do preservativo previne a infeção pelo VIH? Sim/Não 

21. Uma pessoa infetada com o VIH/SIDA pode ir à escola ou trabalhar? Sim/Não 

22. O uso da pílula protege a mulher de ser infetada com o VIH? Sim/Não 

23. A SIDA não se transmite através: a) de um aperto de mão; b) de uma transfusão de sangue; c) de uma 

seringa infetada. 

 



Respostas às questões do Jogo  

Nº. da Pergunta Resposta 

1 Sim 

2 Não 

3 Não 

4 Não 

5 a) 

6 b) 

7 b) 

8 b) 

9 a) 

10 a) 

11 b) 

12 b) 

13 Não 

14 Sim 

15 b) 

16 b) 

17 Sim 

18 c) 

19 Sim 

20 Sim 

21 Sim 

22 Não 

23 a) 
 


