FALE SOBRE VIH
FACA O TESTE!
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Sabia que:

> Em Portugal, cerca de 65% das pessoas com infe¢do pelo VIH
sdo diagnosticadas tarde.

> O diagnéstico tardio aumenta a morbilidade e risco de
mortalidade da pessoa infetada e a probabilidade de
transmissdo da infegdo a outras pessoas.

> Estima-se que 1 em cada 3 pessoas infetadas com o VIH
desconhece que estd infetada.

> Uma pessoa com a infecdo pelo VIH pode permanecer sem
sintomas ou sinais durante muitos anos.

> O diagnéstico precoce e tratamento a tempo permitem uma
esperanca e qualidade de vida semelhante a populagdo geral.

A (inica forma de saber se estd infetado com o VIH é através
de um teste especificol

Faca o teste

O teste ao VIH:

Pode ser feito nos Centros de Salide, nos Centros de
Aconselhamento e Detec¢do Precoce do VIH (CAD) ou em
Centros Comunitarios.

E voluntario, gratuito e confidencial.

Para a realizagdo do teste rapido para o VIH, basta uma gota
de sangue do dedo ou saliva. O resultado é disponibilizado
em 30 minutos ou menos.

Se o resultado for “ndo reativo” significa que ndo estd
infetado. Contudo, se tiver tido um comportamento de risco
recente, pode ser necessério repetir o teste passado algumas
semanas.

Se o resultado for “reativo” significa que pode estar infetado.
Neste caso, devera efetuar um teste confirmatério e ser
referenciado para uma consulta de especialidade.

O tratamento esta disponivel na consulta hospitalar da
especialidade e é gratuito!

Decidir fazer o teste do VIH/SIDA nio é facil, mas pode
salvar a sua vida e a de outras pessoas.

O teste é um direito seu! Ninguém o pode obrigar a fazé-lo!

O resultado do teste é confidencial. E vocé quem decide com
quem partilhar o resultado.

Saiba onde pode fazer o teste em:
http://sida.dgs.pt

Consulte o seu médico assistente



