
Código e Designação do projeto | 2538 - Laboratórios Sociais

Objetivo | Reforçar, adaptar, requalificar e inovar as respostas sociais

Região de intervenção | Norte

Entidade beneficiária | Município de Vila Nova de Gaia

Data de aprovação | 06-04-2023

Data de início | 01-01-2023

Data de conclusão | 31-12-2025

Investimento | 890.910,00€

Comparticipação | NextGenerationEU – 890.910,00€

Objetivos, atividades e resultados esperados/atingidos

Laboratórios Sociais representa uma operação em parceria a desenvolver pelos Municípios de Vila Nova de Gaia e Espinho, no contexto da UTL AMP Centro Sul. Pretende abordar a área do
desenvolvimento social através de duas vertentes primordiais: o envelhecimento ativo e combate ao isolamento sénior, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida da população sénior,
através de metodologias participativas e de exercícios de cidadania da respetiva população (sénior) e a capacitação das comunidades e grupos desfavorecidos, em áreas determinantes para a
sua inclusão e exercício da cidadania.

A vertente do envelhecimento ativo, visa a dinamização de atividades preventivas de isolamento e exclusão social, através da participação cívica da população sénior e da adoção de
comportamentos de relacionamento saudável entre os diferentes participantes. Concretiza-se através de atividades diversificadas, ligadas à prática desportiva, recreativa, de lazer social,
promoção de uma alimentação saudável, entre outras, bem como, através da prática de exercícios de participação cívica, que, concorram para a promoção de uma melhor qualidade de vida
da população commais de 65 anos, para a construção de uma sociedade igualitária.

A vertente da capacitação visa por um lado, a capacitação financeira dos grupos especialmente vulneráveis, promovendo o exercício da cidadania, a aposta nas qualificações e o combate à
exclusão social e pobreza e por outro lado, a implementação de projetos de intervenção social potenciadores da inclusão comunitária, de grupos minoritários, dado o volume de migrantes e
refugiados, que diariamente chegam ao nosso país e que urge integrar.

As ações a desenvolver em conjuntos pelos Municípios da UTL Centro Sul são:

● “Literacia Financeira”, esta ação pretende conceber um Programa de Capacitação que procura promover a educação financeira e o exercício da cidadania. Este Programa de Capacitação
aposta nas qualificações e no combate à exclusão social em quatro áreas fundamentais: Digital, Qualificações e Competências, Saúde e Segurança e Inovação.

● “Multiculturalidade”, visa, através do associativismo, nos mais variados âmbitos (social, escolar e cultural), promover a integração social de minorias étnicas, dos migrantes e outros
deslocados, através da participação, solidariedade, união e cooperação por interesses e/ou objetivos comuns.

● “Envelhecimento Ativo”, visa promover a participação e cidadania das pessoas idosas através da constituição de um grupo designado por Conselho Sénior Municipal.


