


Teremos:
+ Biodanza;

+ Risoterapia e Mindfulness no Jardim do Morro;

+ Sessões de Defesa Pessoal; Estilos de vida saudável 

(alimentação e rotinas de sono); Ginástica Laboral, 

Meditação e Relaxamento;

+ Tertúlias sobre: 

+ Locais de Trabalho Saudáveis;  Pirâmide da Felicidade; 

Conciliação vida pessoal e profissional;

+ Palestra: Prof. Doutor Jorge Sequeira - Dar ao pedal;

Quer saber mais? 
+ (QRcode) e felizmente@cm-gaia.pt
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