CAD 2024

ANA

SA(DE
NTAL-

2 OUTUBRQ

THE




32EDICAD 2024

) SEMANA E TEMPO DE
1 DA PRIORIZAR A
SAUDE SAUDE MENTA L
MENTAL NO TRABALHO

Teremos:
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Biodanza;

Risoterapia e Mindfulness no Jardim do Morro;

Sessoes de Defesa Pessoal; Estilos de vida saudavel
(alimentacao e rotinas de sono); Ginastica Laboral,
Meditacao e Relaxamento;

Tertulias sobre:

Locais de Trabalho Saudaveis; Piramide da Felicidade;
Conciliacao vida pessoal e profissional;

Palestra: Prof. Doutor Jorge Sequeira - Dar ao pedal;
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