VILA NOVA DE

I . Pedido de inscricao - Desporto Sénior _ cuide de Si! - Utilizadores
=5 erdrerd EXM°. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE GAIA

|dentificacdo do utilizador

Nome *

Nome completo

Contribuinte * B.l./CC Validade

&
Nimero de identificagdo Fiscal (NIF) Nidmero do Bithete de Identidade ou Cartdo Data de validsde do documento de
portugués de Cidsddo identificagéo
Morada
Rua * N° de Policia
Codigo postal * Freguesia * Concelho *

e

Cédige Fostal ou Codigo de
Enderegamento Fostal (CEF)

Telefone Telemavel Email

Autoriza o envio de comunicagdes, no decorrer deste processo, para o endereco electrdnico indicado?
Nio ) Sim
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Representado por

Na qualidade de B.I. / CC Validade

&
Indicar a titwlaridsde do direito que lhe Mimero do Bilhete de Identidsde ouw Cartio de Cidadio Dats de validade do documento
confers legitimidads para iniciar o de identificacéo

procedimento administrativo ou intervir nele

Telemdvel Email

Em caso de acidente contactar:

Nome *

Nome

Telemavel

Detalhes da atividade

Modalidades *

Freguesia

Dias/Hordrios
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Dados médicos

Mencione aqui se sofre/sofreu de alguma patologia que possa condicionar a sua atividade e ser relevante em caso de prestagao
de primeiros socorros. *

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , declaro que, antes de ter
iniciado a pratica de atividade fisica e desportiva no projeto Desporto Sénior — Cuide de Si, tomei conhecimento que, nos
termos & para os efeitos do disposto n.® 2 do artigo 40.% da Lai n.® 5/2007, de 16 de jansiro (Lei de bases da atividade fisica e
do desporto), constitui minha obrigacdo especial assegurar-me de que ndo tenho quaisquer contraindicaces para o

exercicio da mesma.

Assim:

MNessa conformidade, comprometo-me a ndo frequentar as atividades, caso tome conhecimento que deixei de estar
apto(a), per gqualguer motivo, para a pratica das atividades fisicas e desportivas, bem come, assumo a responsabilidade
de informar as entidades organizadoras do projeto, designadamente a Cdmara Municipal de Vila Nova de Gaia, cu a
Junta de Freguesia a qual me encontro agregada no dmbito do projeto.

Assume o compromisso de adetar um comportamente socialmente responsavel, cumprinde de forma exemplar as medi-
das gerais recomendadas pela Direcdo-Geral de Saude durante a permanéncia das instalacdes.

Declaro que tomei conhecimento de que a Camara Municipal de Vila Nova de Gaia declina qualquer responsabilidade no
caso de ser detetada qualguer doenca infectocontagiosa e/ou outros problemas de satude decorrentes da atividade fisica
desenvolvida no programa de desporto sénior.

REGULAMENTO GERAL DE PROTECAQ DE DADOS (RGPD)

Com o Regulamento Geral de Protecic de Dados, a Cdmara de Gaia, enquanto responsavel pelo tratamento de dados,
assume 0 compromisso de garantir a seguranca e proteciio de dados pessoais, através da adocio de um conjunto de
medidas organizativas e técnicas. Os dados pessoais recolhidos destinam-se Gnica e exclusivamente aos fins a que se
destinam, nao sendo cedidos a terceiros, salvo nos casos previstos na Lei. Estéo dados s@o retidos pelo periodo definido
pela Politica de Retencio de Dados Pesscais da Camara de Gaia. Mos termos de legislacao aplicavel € garantido acs
utilizaderes o exercicio dos direitos dos titulares dos dados, devendo para tal dirigir um email para epd@cm-gaia.pt.

Autorizo expressamente o fratamento dos dados pessoais transmitidos neste formulario.

E necessério assinalar esta opgdo para submeter este formuwldrio

Consentimento:

Assinalar com (x) a opgdo pretendida:

a) Tomei conhecimento do supra exposto e autorizo expressamente o tratamento dos dados pessoais transmitidos neste
formulario.

b} Autorizo a recolha de imagens nas atividades desenvolvidas no dmbito do programa e a utilizacio destas em
divulgaciolexposicio promovidas pelos servigos do Municipio de Vila Nova de Gaia.

c) Autorizo apenas para as finalidades acima indicadas, a transferéncia dos meus dados pessoais a terceiros, garantindo
o Municipio de Vila Nova de Gala enquanto entidade responsavel pelo seu tratameanto a mais rigorosa confidencialidade
e integridade dos mesmos.

d) Desejo receber informac@es/recomendaces relativamente a adocéo de melhores praticas para um envelhecimento
ativo

&) Desejo receber comunicacdes da Camara Municipal de Vila Nova de Gaia, sobre aventos e atividades desportivas, cul-

turais, turismo e da juventude, via e-mail
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NORMAS GERAIS DE ACESSO E FUNCIONAMENTO

(ndo dispensa a consulta e conhecimento das Normas Gerais de Acesso de Funcionamento do Programa “Desporto
Sénior_cuide de Sil” em vigor)

1. O Programa “Desporto Sénior_cuide de Si!” & um programa de atividades desportivas destinado a populacéo sénior
do concelho de Vila Mova de Gaia, promovido, de forma gratuita, pela Camara Municipal de Vila Nova de Gaia, em
parceria com outras entidades do concelho.

2. O programa funciona durante os meses de setembro a junho, excecionando-se os periodos de enceramento
seguintes:
a) Periodo do Natal {de 24 de dezembro a 01 d= janeiro inclusive);
b) Periodo da Pascoa (entre a 5.° feira santa e a 2 ® feira de Pascoa inclusive);
c) Em todos os feriados nacionais, municipais e dia do Entrudo;
d) Mo periodo de Verdo (de 01 de agosto a 15 de setembro);

3. O programa destina-se a todos os individuos residentes no concelho de Vila Nova de Gaia com idade igual ou
superior a 50 anos;

4. Os utilizadores devem apresentar-se devidamente "equipados” com calcado desportivo, confortavel e vestuario
apropriado para a pratica da atividade desportiva.

5. Aconselham-se todos os utilizadores a consultar o seu médico antes da inscricdo no programa “Desporto
Sénior_cuide de Sil°

6. S&o parceiros deste programa as Freguesias do concelho de Vila Nova de Gaia que aderiram ao programa “Desporto
Sénior_cuide de Sil”

7. O programa realiza-se durante a semana (de segunda a sexta-feira). em horarios especificos para cada niclzo.

8. Cada sess#o/aula tem a duracdo maxima de 50 minutos.

9. Todos os municipes interessados em realizar a sua inscricdo no programa podem solicitar  entregar, fisicamente, a
ficha de inscricio & a respetiva "documentacdo necassaria”, nas secratarias das Juntas e Unifes de Freguesia.

10. Todos os municipes que desejem obter informactes ou esclarecimentos de duvidas sobre o programa podem dirigir-
se aos seguintes locais e servicos: servicos de atendimento ao publice das freguesias aderentes ao programa &, ou,
servicos da Direciio Municipal para a Cidadania sites no Edificio Servicos Técnicos, Rua Alvares Cabral, 4400-017,
Vila Nova de Gaia, ou através do correio eletronico desportosenion@cm.gaia pt .

11. As confirmac@es das inscricbes serdo comunicadas a cada inscrito pessoalmente, via telefone ou correio eletronico;
12. Fazem parte deste programa diversas atividades desportivas, tais como ginastica, Boccia, entre outras.

13. O inicio de atividade de cada grupo/turma agregado ao nicleo respetivo s6 sera efetuado apos confirmacéo do
numero minimo de inscritos por turma (7 alunos);

14. Cada sessdo/aula esta limitada a um ndmero maximo de 20 alunos, processando-se as inscricies por ordem de
entrada nos servicos;

15. Todos os utilizadores que apresentem 5 faltas consecutivas, sem qualguer tipo de informacio junto das secretarias
das Juntas & Unides de Freguesias serdo contactados a informar que serdo canceladas as suas inscricbes, relegados
para o Ultimo lugar da lista de espera e substituidos por quem se encontra no topo da mesma;

16. Todos os utilizadores devem frequentar als) aula(s) semanais e cumprir os horarios estabelecidos, sendo da
responsabilidade do{a) professor{a) orientado{a) do(s) nicleo(s) a sua integracédo em caso de atraso;

17. A equipa coordenadora poderd, durante o funcionamento do programa, ordenar o cancelamento de turmas onde se
verifique que o nimero de utilizadores seja inferior a 6 elementos ou que a assiduidade/frequéncia dos utilizadores
seja fraca (mais de b faltasfauséncias sem justificacio);

18. Todos os utilizadores devidamente inscritos no programa “Desporto Sénior_cuide de Sil” estdo cobertos por um
Seguro de Acidentes Pessoais, no dmbito do decreto-lei n.910/2009, de 12 de jansiro — Apdlice n.® 0007184998,
disponivel para consulta nas secretarias das Juntas e Unides de Freguesia.
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COMPROMISSO

Declaro conhecer e aceitar as Normas Gerais de Acesso e Funcionamento do programa “Desporto Sénior_cuide de Sil°, bem
como assumir a veracidade dos dados contidos na presente ficha de inscricgo.

Vila Nova de Gaia, 0 Requerente / utilizador

desenhar  escrever
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